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demailla opiskelul
" jatuen tarve:

o mita sinun tulee tietaa




Mita sinun tulee tietaa

Ulkomailla opiskelu voi olla jannittavaa,
mutta arvokasta. Opit uusia asioita, tapaat

uusia ihmisia ja vahvistat itseluottamustasi.

Jos tarvitset enemman tukea, ulkomailla
opiskelu voi tuntua vaikealta. Tama on
normaalia.

Tama opas auttaa sinua valmistautumaan
ulkomailla opiskeluun. Se kertoo myos,
millaista tukea voit saada.



ue tarinani:
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“Tieto siita, etten ollut

yksin, helpotti kaikkea.”




Matkustaminen ja liikkuminen

» Voit saada apua lentokentalla tai juna-
asemalla (esimerkiksi lisapalvelu tai
laakinnallinen apu)

» Sinut voidaan hakea maaranpaasta

* Voit saada tukea, jos et voi matkustaa
itsenaisesti.

Laakinnallinen tuki

- : .. | » Laakinnallinen tuki on saatavilla
4K “ Lahdetko ulkomaille? Kylli se tarvittaessa

yll4 jarjestyy.” ¢ - Laakaritja apteekit ovat saatavilla
— Wout - * Ota omat laakkeesi mukaan

* Tarkista tarvitsetko laakarintodistuksen.




“Ota aikaa itsellesi.

Se on tarkeaa.” - Chris




merkitsi minulle todella

. paljon.” - Kia

Kaiken ei tarvitse menna taydellisesti

Uudet asiat voivat tuntua vaikealta
Virheiden tekeminen on osa oppimista
Voit aina pyytaa apua.

Aloita pienista asioista

» Sinun ei tarvitse menna pitkaksi aikaa
ulkomaille opiskelemaan

» Voit menna ensin ryhmavaihtoon
lyhyemmaksi aikaa (esim. viisi paivaa)

» Vahvista itseluottamusta turvallisessa
ymparistossa

* Ensimmaisen vaihtojakson jalkeen monet
opiskelijat innostuvat lahtemaan uudestaan.



Kiinnostaako ulkomailla opiskelu?

* Puhu opettajan tai koordinaattorin kanssa

» Kysy Erasmus+ mahdollisuuksista

» Ota ensimmainen askel, vaikka se olisi
pieni.

Pystyt siihen!

On normaalia jannittaa. Moni opiskelija tuntee
samoin.

Sinun ei tarvitse ottaa ensimmaista askelta
kohti ulkomailla opiskelua yksin. Tukea on aina
saatavilla.
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